Tong quan vé kham san phu
khoa, cac budc kham phu khoa

Tham kham phu san la viéc cap thiét déi véi phu nt. Tuy vay khéng it phai
yéu thuong e ngai khi khdm phu san 1an dau. Clung thac si Nguyén Thij
Phuong Hong cé van néi dung bai viét y té tai
https://phathaithaiha.webflow.io - Website clla phong kham da khoa Thai
Ha tim hiéu cu thé phéac do, khodng thoi gian kham san phu khoa nhé.

Khai quat vé kham phu khoa

Dua theo trang tin sic khée https://ttytnuithanh.com clia Trung tam y
té Nuai Thanh, huyén Nui Thanh, Tinh Quang Nam, phu san la danh tir dm
chi nhitng co quan & co quan sinh sdn cta phai yéu, gom cé am dao, “co
bé”, budng triing, c6 t& cung. Nhiém vu clia mot s6 co quan nay la dé lam
ra co quan sinh san hoan chinh é co thé cta phu nit va ddm nhiém chdrc
nang sinh san cta mot so n.

Kham phu khoa la qua trinh thuc hién xét nghiém hé théng co quan sinh
duc, nhay cam chi em nham phat hién bénh & cé cach chira tri ngay tu
giai doan dau. Véi cac thiét bi may moc y té hién dai, tién tién va chuyén
gia mau ndng, giau kinh nghiém, ngudi nhiém bénh sé khéng mat thoi
gian cho doi lau tuy vay van nhan dugc hiéu qua chinh xac cao.
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Kham phu san la kham nhiing gi?
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Ldc co quan sinh duc bi nhiém trung, cac phai nir sé cadm gidc dau dén,
nga, am udt, phinh to do, ra nhiéu khi hu cong vGi mui héi khé chiu 6
vung hang. Mot s6 cau hdi nay sé gay nén tadc dong I6n téi tdm ly cung véi
khd nang sinh san cta nhing ni. Khi gap phai moét vai biéu hién trén, phai
nlt nén nhanh chéng di kham béac si phu khoa dé dugc chuyén gia kiém tra
va c6 phuong phép khac phuc ngay tu giai doan dau.

Tham kham phu san sé danh gia sic khoe sinh ly va sic khde sinh san. L6
trinh khdm phu sdn co ban sé theo thi ty khdm tir ¢ ngoai dén phia bén
trong phu san. Md&i dau, bac si chuyén khoa sdn phu khoa sé kham ban
dau sau dé thuc hién chia sé ti€n hanh mot s6 xét nghiém y hoc dinh ky
dé phat hién cac khac thuong nhu:

S& dung 6ng ndi soi tuci - nhudém huyét trang

Siéu am 6 bung

Xét nghiém Pap smear con dugc goi la khodng tam soat bénh ung
thu c6 tir cung

S dung 6ng ndi soi c6 da con

Doi tugng ngudi phu nr tudi day thi hodc nhitng phai nir chua sex thi sé
dugc chia sé thém vé nhiing phuong phap tranh thai, an toan tinh duc,
tiém phong vaccine HPV (vaccine nglra ung thu cé t& cung), ndi soi tuoi
nhuém dich tiét am dao, siéu am bung dé nhéan biét phi dai, u nang.

Chuan y qua trinh kham phu san, bac si chuyén khoa cé thé phat hién:

e MOt s6 hién trang viém nhiém do nadm, virus, vi trung géom cé ca
nhing bénh lay nhiém qua dudng sinh duc.

e Di dang duong sinh duc c6 thé gay anh huéng téi viéc mang bau va
sinh con nhu tlr cung hai sting, tir cung cé vach ngan.

e Cac bénh ly b6 phan sinh duc nhu viém c¢6 t& cung, bénh u xo t
cung, viém ndi mac t& cung, bénh u nang buoéng tring.

e V&t thuong tién ung thu & ¢6 t& cung, néi mac da con. Diéu doé cuc ki
quan trong, vi trong truong hgp phat hién sém cé thé diéu tri khdi
nhung ma trong truong hgp phat hién tré, viéc chira tri khong chi ton
kém ma lai khong hitu hiéu, c6 thé gay ra qua doi.

e Bénh ung thu c6 t cung, ung thu am dao, ung thu budng tring.

Khi nao can di kham phu san?

Thuc té hién nay, nt gidi nén di kham béc si san phu khoa dinh ky khodng
nda nam mot lan gilp bdo dam sic khde sinh sdn cta chinh ban. Thé



nhung, khi gap phai moét vai bi€u hién dac biét phan ti€p theo, phu n{r nén
mau chdéng téi phong khdm dé dugc chuyén gia tham kham phu khoa:

Co quan sinh duc cé bi€u hién khac thuéng

BO phéan sinh sdn cé mot s6 dau hiéu khac thuong, phai dep nén nhanh
chéng di kham phu san ngay tdec thi. Vi day day la diéu co ban gilp phai
dep che ché dugc kha nang cé con cla ban than va han ché nhiing bién
chiing sau nay. Nhiing triéu chirng bat 6n dau hiéu canh béo co quan sinh
duc cla phu nit c6 thac mac la:

e Phu n{tr cdm thay dau 3 vung xuong chau va cam giac bt rit ¢ khu
vuc bung

e "cO bé" bi xuat huyét mot bién phap la thuong

e Chu ky kinh nguyét bat thuong

e Phu nit ra dich dao thai & am dao trd nén bat thuong, dich tiét am
dao bj chuyén mau hoac c6 mui hoi

e Cam nhan con dau, kho chju hoac nglta & phan ben

e N gidi gap cac triéu chiing khac thuong cé su lién quan dén di dai
nhu ti€u gat, khé chiu khi tiéu tién

Chi em phu nir bi dau dén khi hoat dong tinh duc

Dau dén khi giao hgp dugc phan chia lam céc tinh huéng. Tuy vay, trong
truong hop dau rat néng rat trd nén quan quai va kéo dai thi nir can phai
di dén bac si kham phu san nhanh chdng. Nhat la |a trong moét vai tinh
huong chdy mau am dao khoéng binh thuong sau khi giao hagp.

Chi em truéc khi két hén hoac mang bau

Kham trudc khi mang thai cuc ki cap bach. Vi day diéu nay sé gilp phai
yéu c6 anh nhin téng quat vé tinh trang kha nang sinh san cta chinh ban.
Bén canh dé chuyén gia sé giai dap cho phu nir mot s6 ché do an tot nhat
cling nhu mét s6 phuong phap cham séc co quan sinh duc.

Kham phu san dinh ky

Nhiéu bi€u hién nao cla bénh phu khoa khéng thé don gian phat hién
bang mat thudng. Vi tham nién cé nhan, mot sé nit gidi cling kho dé biét
chudn xac bénh & cach chira bénh hgp ly. Vi vay, dén gap béac si san phu
khoa dinh ky gilp cac nit phat hién sém & chra tri kip thai mot s6 bénh
nguy hiém, gidm thi€u nhitng nguy hai nang né co thé dién ra.



Gilp bdo toan cho khd nang sinh san, mét sé chi em nén di dén bac si
kham san phu khoa dinh ky 6 thang mot lan.

LO trinh kham san phu khoa can ban

Thuc tai, cadc budc di khdm bac si phu sdn ra sao sé tuy vao ting cosé y
té. Thé nhung, vé co ban, phac dé kham phu khoa sé don gidn, cht yéu
bao bao gém liéu trinh sau:

Thay thudc chuyén khoa hdéi vé triéu chitng chitng bénh

Nguoi bénh sé liét ké Profile cad nhan, hién trang sic khde & mot so triéu
chiing nghi ngd bénh dang gap phai. Bac si chuyén khoa sé dua ra mot s6
thac mac cé c6 m6i quan hé dén HO6 sa bénh &n, triéu ching bat thuong
vé kha nang cé con ma ngudi bénh dang mac phai cling nhu ti€u st bénh
cla ngudi nhiém bénh. Tu cdu trd 16i nhan dugc cha ngudi bi bénh, bac si
chuyén khoa sé c6 can c dé€ dua ra 16 trinh tham kham ké tiép.

Kham phia bén ngoai vung ben

Pau tién, khi dé&n gap bac si phu san, chi em sé dugc bac si chuyén khoa
thuc hién kham Idm sang b6 phén sinh san ngoai. Chua ké dén, chuyén
gia cling sé xét nghiém vung bung cta phu nit dé€ xem cé u cuc hay bat c
thuong tén nao khong. Théng thuong, bac si chuyén khoa sé tham kham
budc nay bang mat & tay. Chinh vi thé, mét sé phai yéu sé khong phai lo
di kham bac si phu khoa cé dau khéng.

Ki€m tra am dao

Sau khi tién hanh kiém tra so qua bd phan sinh san phia bén ngoai,
chuyén gia sé s dung dung cu chuyén dung nhu mé vit dé khdm b6 phéan
sinh san & trong "c6 bé". Bén canh dé, chuyén gia cling van ldy mau huyét
trang va té bao da con dé lam xét nghiém y hoc.

Khoéng it phai nt c6 cdm xUc sg hai & s¢ bi dau khi chuyén gia s dung mé
vit thdm kiém tra &m dao. Nhung ma, trén thuc té thi mo vit da dugc sat
trung & bdi tron tru trudc nén it hinh thanh cé cadm gidc dau dén khi tham
kham.

Mat khac, chuyén gia sé tién hanh siéu am dau do dé kiém tra toan b6 bo
phan sinh duc doéi véi mot sé nir giéi da két hén hay ting sinh hoat tinh
duc. Con véi moét sé cac phai dep gai chua sinh hoat tinh duc, chuyén gia



sé dung cach siéu am vung bung dé cudc tham do moét sé tin tdc nay.
Xét nghiém y hoc huyét trang

Hau nhu moét sé budi kham san phu khoa déu gom c6 budc xét nghiém vy
khoa dijch tiét am dao nham gilp béac si chuyén khoa dinh vi xem liéu
nhing phéi yéu cé mac céc bénh viém am dao do nam, vi khuan, tap vi
khuan hay khong. Khi hu thuong dugc chuyén gia lay trén dau do siéu
thanh hoéc Iy khi soi &m hd bang mo vit.

Kham tu cung

Thay thuéc chuyén khoa thuong st dung tay s& nan khu vuc bung dé xac
dinh khu vuc, kich ¢ cta ti cung. Mat khac, tai budc nay bac si chuyén
khoa cé thé tién hanh siéu thanh dau do dé dinh vi cau tao, tinh trang cua
da con, c6 t&r cung, budng triing & voi tring. Khdm t& cung c6 muc dich la
dé dinh vi bénh ly tai t& cung.

Xét nghiém y khoa

Phu thudc vao hién trang clia ngudi nhiém bénh ma béac si chuyén khoa sé
khuyé&n nghi nguai bi bénh lam nhiing xét nghiém y khoa can phai khac
nhu xét nghiém y khoa mau, xét nghiém y khoa nudéc dai hay xét nghiém
y khoa khodng tam soat K CTC.

Giai dap chira

Sau thoi diém kiém tra t6ng quan & biét dugc nhitng thong tin can ban,
béc si chuyén khoa sé khang dinh vé hién trang cla céc phai dep va giai
dap bién phéap chita tri phu hop nhat, dong thoi hra hen lich kham lai dé
xét nghiém tinh hiéu qua cla qua trinh chia.

Nhirng chu y trudéc khi kham phu san

N{r giGi trude khi dén gap bac si phu khoa can luu y gi la cau héi cla rat
nhiéu nit gidi. Sau day la nhiing luu y khi khdm phu khoa nguoi phu nir
gilp cho qua trinh tham khdm tré nén thuan Igi hon:

Han ché kham san phu khoa vao “ngay ay”

Tham khdm san phu khoa vao ngay “déen dé” mat rira ray & rat dé gay
nén tinh than ngap ngimg. Khéng nhimng thé khi thyuc hién qua trinh kiém
tra lai khéng hé dé dang va cé thé gay ra dnh hudng xau. Béi vay tét hon



hét chi em nén tham kham khi hét kinh it nhat 72 gio.
Giam thiéu viéc sex

Giam thiéu quan hé hoac dat mot sé loai thubc 6 "co bé" trong khodng 2
ngay trudc khi khdm san phu khoa. Néu nhu n{r thuc hién sé cuc ky dé tao
diéu kién thuéan lgi cho ndm, vi trung phat trién do dé gay Iam tudng trong
khi xét nghiém y khoa, chan doan, hiéu qua xét nghiém y hoc khong
chuén xac.

Luu y vé sinh vung “tam giac mat” that sach

Phu n{r trudc khi di khdm bac si san phu khoa, phai nitr nén dung dich tay
rira dé rira sach vung kin. Tuy nhién, chi em nhé kiéng thut rra am hé qua
manh vi chiing cé thé lam vi tring & "cd bé" tam bi hdy diét gay ra chan
doan bénh sai léch.

Han ché su dung bia ruou, dé udng cé con va thuéc la

Phu nit trdnh bia rugu va cac chat kich thich luon la diéu dai ky khi kham
phu sdn. Bén canh dé phu nit khong nén dé dac ngot va thic an rat nhiéu
dau ma. Pay la cac thanh phan cé thé lam tang nhiét d6 & bé phan sinh
duc chua ké dén lam tang dich bai tiét ¢ khu vuc "co bé". Diéu d6 dé lam
cho moi truong thuén tién cho vi khuan tién trién tén kém hon so véi binh
thuong.

Mot sé chu y khac
DPi kém mot so luu y trén, chi em can chd y dén cac thac mac nhu:
e Chi em phu nit nén mac vat dung rong rai, thu thai dé viéc tham
khédm dugc dé hon.
e Chi em nén nhin an sang truéc khi kham phu khoa.
e Phu nr nén chuén bi san sang day da cac ngan sach di kém dé du

phong khi khdm bao gom gia tién tham kham, chi phi xét nghiém &
gia tién khac.

Mot s6 nghi van vé kham san phu khoa

e Thoi di€ém nao nén khdm phu san lan dau?

Mot s6 chi em nén bat dau thuc hién 1an khdm san phu khoa méi dau
trong do tuGi tlr 13 - 15 tubi. Trén thuc té, nhiéu phai nir thudng cam giac
tu ti trudc khi y muén di khdm béac si sdn phu khoa lan dau trong doi



nhung dé la diéu binh thuong.
e N gidi khdm san phu khoa dinh ky bao 1au mot lan?

Kham phu san dinh ky sé gitp phat hién dé dang cac ching bénh c6 méi
quan hé dén bo phan sinh duc & chi em phu n{r va kip thoi phat hién va
diéu tri. Thoi diém chra tri thuong tac déng rat I6n dén hiéu qua chira tri
vi |& d6 nit nén tao théi quen khdm phu san dinh ky moi nira nam hoac 1
nam dé phong tranh tét mot sé van dé bénh ly & bdo ddm kha nang c6
con & muc tot nhat.

e Gia kham phu khoa?

Nhiéu chi em van con khéng quyét dodn chua di khdm béc si phu khoa bdi
chua ré vé muc gia tién cho tién ich khdm bénh nay. Bang gid kham phu
khoa tuy thudc vao nhitng xét nghiém ma nhiing nir gigi lam tai co sd y té.
Luu tam rang, dung vi gia tién khdong cao hon nhiing ché khac ma nhiing
n lua chon kham tai trung tam y té khéng dugc bao vé, két qua &
phuong phéap chita tri khéng chuan xac, gay ra nguy hai cho chinh ban.

Dia chi kham phu khoa uy tin & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-
ha-noi

khdm phu khoa & dau tot Ha Noi

khdm phu khoa Ha Noi

khdm phu khoa ¢ dau tot nhat tai Ha Noi

phong kham phu khoa uy tin

dia chi kham phu khoa uy tin
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